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ВЕРШИНА САМООТВЕРЖЕННОСТИ – 

АЛЬТРУИЗМ 

Уважаемые мусульмане! 

Одной из главных целей нашей великой 

религии, ислама, является построение общества, 

состоящего из добродетельных людей, которые 

любят друг друга ради довольства Аллаха, помогают 

друг другу и соревнуются в совершении добра. 

Ислам указал нам и путь к этому. Этот путь – 

альтруизм, основанный на любви и братстве, 

очищающий человека от таких дурных качеств, как 

эгоизм, скупость и зависть. 

Высокочтимые верующие! 

Альтруизм – это стремление удовлетворять 

нужды людей по мере наших возможностей, 

исключительно ради довольства Аллаха. Это значит 

думать о других столько же, сколько о себе, а порой 

даже больше. Альтруизм – это умение с любовью, 

милосердием и терпением радовать сердца наших 

родителей, супругов и детей. Это значит облегчать 

жизнь нашим братьям и сёстрам с ограниченными 

возможностями: стать глазами для того, кто не 

видит; речью для того, кто не может говорить; 

слухом для того, кто не слышит; ногами для того, 

кто не может ходить; руками для того, кто не может 

ими двигать. Альтруизм – это отказываться порой от 

своего имущества, а порой от своего покоя ради 

того, чтобы общество, в котором мы живём, и даже 

всё человечество достигло добра и блага. Это быть 

рядом то с соседями, живущими рядом с нами, то с 

нашими родственниками, то с угнетёнными 

братьями и сёстрами в Газе, не лишая их нашей 

материальной и духовной поддержки. И, когда 

наступает час, – это готовность пожертвовать своей 

жизнью ради религии, отечества и священных 

ценностей. 

Дорогие мусульмане! 

Мы научились самым прекрасным примерам 

самоотверженности от нашего досточтимого 

Пророка (с.а.с.) и его благородных сподвижников. 

Они стойко переносили все выпавшие на их долю 

трудности, усердно трудились для того, чтобы 

сердца людей прониклись теплотой к исламу, и 

постоянно молились Всевышнему Аллаху за них. 

Они стали живыми примерами тех, о ком говорится 

в священном аяте: «Они дают пищу беднякам, 

сиротам и пленникам, несмотря на то, что она 

желанна и для них самих. Они говорят: "Мы 

кормим вас лишь ради Аллаха и не хотим от вас 

ни награды, ни благодарности!.."»1   

Дорогие верующие! 

Наш любимый Пророк (с.а.с.) в одном из 

своих хадисов сказал: «Не уверует в истинном 

значении никто из вас до тех пор, пока не станет 

желать для своего брата по вере того же, что 

желает себе».2 Однако сегодня мы становимся 

свидетелями множества поступков, которые кажутся 

мелкими, но которые мы могли бы легко исправить 

своей самоотверженностью. Как назидательно, что 

среди людей, состязающихся в гостеприимстве и 

потчевании, находятся и такие, кто в дорожном 

движении не уступает дорогу, а порой даже спорит 

из-за этого; кто препятствует проезду машин скорой 

помощи и пожарных, нарушает полосу 

безопасности, занимает парковочные места, 

предназначенные для людей с ограниченными 

возможностями. Как же заставляет задуматься 

картина, когда те, кто ходят на цыпочках и говорят 

шёпотом, укладывая своих детей спать или когда 

дома больной, в другом случае включают телевизор 

или музыку на полную громкость, беспокоя своих 

соседей, больных. Как печально, что одни с 

величайшей тщательностью выбирают покупку для 

себя или стараются принести в дом здоровую пищу, 

но при этом, продавая, скрывают дефекты товара, 

меняют этикетки на продуктах с истёкшим сроком 

годности, теряют чувствительность к дозволенному 

и запретному. Как прискорбно наблюдать, когда 

человек в общественном транспорте ставит свой 

комфорт выше нужд больных, беременных и 

пожилых.  

Достоуважаемые мусульмане! 

Требование альтруизма состоит в том, чтобы, 

откликнувшись на Божественный призыв: 

«Помогайте друг другу в благочестии и 

богобоязненности»,3 – устремляться на помощь 

каждому нуждающемуся, где бы он ни был, и делать 

жизнь друг друга более комфортной. Это значит 

дарить покой и радость каждому сердцу, обрести 

место в молитве сироты или в улыбке 

обездоленного.  

Хочу завершить проповедь хадисом Посланника 

Аллаха (с.а.с.): «Раб (Аллаха) будет получать 

помощь от Аллаха, пока сам помогает своему 

брату».4  

                                                 
1 Инсан, 76/8, 9.  
2 Буха́ри́, И́ма́н, 7.  
3 Ма́ида, 5/2. 
4 Абу́ Да́ву́д, А́да́б, 60. 
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